
early	  risers	  	  …	  

	  

Red	  Poles	  toasted	  granola,	  Fleurieu	  yoghurt,	  shaved	  apple	  and	  pear,	  local	  banksia	  honey	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  12.50	  

Red	  Poles	  ‘big	  brekkie’	  -‐	  smoked	  bacon,	  Clappis	  toast,	  roasted	  tomato,	  sautéed	  Swiss	  brown	  mushrooms,	  
poached	  eggs	   	   	   	  	  	  	  	  	  	   	   	   	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  20	  

Breakfast	  pizza	  of	  bacon,	  baby	  spinach	  &	  mushrooms,	  a	  rasher	  of	  smoked	  bacon	  and	  a	  poached	  egg	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  20
	   	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   	  	  	  	  
Smashed	  avocado,	  crumbled	  Danish	  feta	  on	  toast	  topped	  with	  rocket	  herb	  salad	  and	  a	  poached	  egg	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  18
	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	   	  	  	  	  	   	   	   	   	   	  

Toasted	  banana	  bread,	  marscapone	  cheese,	  berries,	  drizzled	  with	  honey	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  12.50
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Housemade	  scones	  with	  jam	  and	  cream	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  10
	   	  

Childrens	  meals	  adjusted	  –	  ask	  wait	  staff	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  10	  

extras	  	  

Avocado,	  mushrooms,	  tomato,	  spinach	  	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   2	  

Egg,	  bacon,	  chorizo	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  3
	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   	   	   	   	   	   	  

kick	  start	  …	  

Spicy	  Bloody	  Mary	   	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  14	  

Virgin	  Mary	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  10	  

Champagne	  Cocktail	   	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  14	  

	  

can’t	  do	  without	  …	  

Fresh	  orange	  juice	   	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  6	  

Fruit	  juices,	  apple,	  orange	  and	  tomato	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  3.5	  

Monjava	  espresso	  coffee	  all	  styles	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  4	  

Selection	  of	  teas	  from	  T2	   	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  4	  

Hot	  chocolate,	  Chai	  latte	   	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  4	  

	  Iced	  coffee/chocolate	   	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  6	  


